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バスルームを快適に�

【取材協力】■インテリアコーディネーター・福祉住環境コーディネーター 北林真知子さん
【資料提供】■東陶機器株式会社　秋田営業所　TEL.018-836-1010 ■株式会社 INAX 秋田営業所　TEL.018-864-6710

足腰が弱ってきたので、浴室を
もっと安全にしたいのですが。

脱衣室との床段差を解消するには、「床
の底上げユニット」を使うと簡単です。ま
た、床が滑る場合は、「浴室専用床タイル」
にすると滑りにくく安心です。車椅子の
まま入浴する方や膝が痛いという方にお
すすめなのが「洗面器置台」。腰掛けた
まま洗面器が使え、からだの負担を軽減
してくれます。

浴室全体を
造りなおしたいんですが。

ユニットバスか、在来工法かの選択があります。ユニッ
トバスはカタログやショールームで実物を見て選びや
すく、オプションでさまざまな機能を取り付けられるの
も魅力です。一方、どこまでもデザインに凝りたい方は

在来工法です。時間と手間はかかります
が、タイルや浴槽、浴室の大きさ、配置な
ど、すべて自由に造れるのが特長です。

シャワーをもっと便利なものに交換したいん
ですが、どんなものがありますか。

まず、省エネと利便性でおすすめしたいのが「手元操作シャワ
ー」です。お湯がムダに流れるのを防いでくれます。アトピー
やお肌の弱い方には「塩素除去シャワー」がおすすめです。ま
た、シャワーがお掃除のブラシに早変わりする「お掃除シャワー」
も便利です。

浴室を健康ルームにしたい。
最新機能を教えてください。

健康と美容をテーマに開発された「発
汗浴」という入浴法ができるユニットバ
スが出ています。下半身は38～39℃
のお湯につかる半身浴で、上半身は温
かいスチームミストに包まれるため、か
らだに負担をかけずにたっぷり汗が出
て、新陳代謝が促されます。からだの芯
から温まり、こりや冷え、むくみにお悩み
の方にもよいでしょう。

水圧が低いのか、シャワーの
出が悪いんですが。

水圧を高める浴室用のシャワーがあり
ます。シャワーヘッドだけの交換で大丈

夫なので、費用も少
なくてすみます。

「低水圧用シャワー
ヘッド」/TOTO

このタイルは中央
部が高いドーム形
状になっていて溝
もついているので
タイル表面の排
水性がよく、滑りま
せん/TOTO

「フロアアップ」で段差を
なくして安心入浴/TOTO

手元ですばやくon/off！
「手元操作シャワー」
/INAX

源水との切替えもでき
る「塩素除去シャワー」
/INAX

水圧でブラシが回転。
楽しく便利な「お掃除
シャワー」/INAX

洗面器を都合のよい高さで使
える「洗面器置台」/TOTO

気にいったタイルを使って、自
由にデザインできるのも在来工
法ならでは/INAX

浴槽と専用の風呂ふたが備わった「発汗生活」。
暑い時は顔に涼風をあててリラックス/TOTO

ユニットバスならではのオプション、「洗濯用お
湯取りシステム」。手間をかけずにお風呂の
残り湯を洗濯に利用できて経済的/TOTO


