
解決リフォーム塾�

介
護
保
険
で
費
用
が
出
る
の
は
リ
フ
ォ

ー
ム
で
20
万
円
ま
で
で
す
が
、１
割
は
本

人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
も
還
付
と

い
う
形
で
支
払
わ
れ
る
の
で
、工
事
の
た
め

の
費
用
は
最
初
に
用
意
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、大
が
か
り
な
工

事
の
場
合
に
は
、介
護
保
険
で
行
う
20
万

円
の
工
事
と
、そ
れ
以
外
の
工
事
は
領
収

書
を
別
々
に
作
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。申
請
書
の
作
成
も
あ
り
ま
す
の
で
、

で
き
れ
ば
計
画
段
階
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
の
同
席
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
種
類
が
さ
ま
ざ
ま
な
よ

う
に
、費
用
も
工
期
も
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス

で
す
。
見
積
り
と
工
程
表
を
見
て
、内
容

を
し
っ
か
り
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

材
料
費
と
工
事
費
の
他
に
、
不
用
品
の
廃

棄
料
、
残
材
の
処
理
費
な
ど
が
必
要
で

す
。
ま
た
、工
事
の
と
き
に
周
辺
を
保
護

す
る
た
め
に
使
用
す
る
段
ボ
ー
ル
紙
や
テ

ー
プ
、ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
等
の
養
生
費
と
い

う
の
も
か
か
り
ま
す
。
大
手
の
工
務
店
さ

ん
の
場
合
、工
事
管
理
費
な
ど
が
発
生
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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廊下、階段、トイレ、浴室、室内、玄関など、家の中に設置する手すりの他、外へ出るための
外構手すりにも適用されます。 

滑りやすい床をフローリング材やユニットバス用の床材、固いジュータン材などに変更する
ときには適用されます。�

開けにくくなっているドアを、引戸や3枚引戸などに変更する場合に適用されます。�

和式便器を、洋式便器に取り替える場合に適用されます。�

敷居を取り除いたり、小さなスロープを付けて段差を解消します。保険給付額の範囲では実
現が難しい場合もありますが、廊下や浴室全体の床位置を上げたり、廊下全体をゆるやか
なスロープにする事で段差を解消する場合もあります。�

手すりを付けるためには、壁を補強する必要があり、段差を解消するために床の土台まで変
えることがあるなど、関連する工事が必要な場合、その工事についても介護保険の対象とな
ります。�

手すりの取り付け�

段差の改修�

滑りの防止、移動の円
滑等のための床材変更�

引き戸等への扉の取り
替え�

洋式便所等への便器
の取り替え�

その他これらの各工事
に付帯して必要な工事�

※屋外部分の改修工事も給付の対象となります。�

〈介護保険による住宅改修費の支給項目〉� 小規模な住宅改修に対して、その費用が利用限度額20万円まで

支給されます。（原則1回限り／自己負担1割）

※引越しや要介護度が著しく高くなった場合、再度支給を受ける

ことができます。

●市町村への申請が必要です。
◆いったん全額自費で事業者に支払います。
◆「領収書」と「申請書」などを市町村に出
します。
◆限度額の範囲内の9割分が戻ります。
★介護保険の住宅改修費以外にも、各市町
村単位で住宅改修に対する助成金を支給
しているところがありますのでお住まいの地
域でご確認ください。
★「住宅改修」にあたっては事前にケアマネ
ジャーか市町村の窓口に相談しましょう。

【取材協力】 ■インテリアコーディネーター・福祉住環境コーディネーター 北林真知子さん

しっかり納得してから着工を。
介護保険利用なら還付金も

（平成16年2月末現在）

を
し
て
く
れ
、納
得
の
い
く
説
明
を
し
て

く
れ
る
こ
と
。
ま
た
、介
護
の
た
め
の
リ
フ

ォ
ー
ム
な
ら
、プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
人
が
「
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
有
資
格

者
か
ど
う
か
も
選
択
の
目
安
に
な
る
で
し

ょ
う
。
と
に
か
く
リ
フ
ォ
ー
ム
の
仕
上
が
り

を
図
に
し
て
も
ら
い
、確
認
と
納
得
の
上
、

契
約
書
を
交
わ
し
て
か
ら
着
工
し
ま
し
ょ

う
。
最
初
に
打
ち
合
わ
せ
を
し
っ
か
り
す

る
こ
と
で
、後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ご
存
じ
の
大
工
さ
ん
や
、電
話
帳
で
調

べ
る
な
ど
し
て
工
事
業
者
に
来
て
も
ら
い

ま
す
。
ま
ず
、実
現
し
た
い
こ
と
を
明
確
に

伝
え
、そ
の
た
め
に
は
何
が
必
要
か
説
明

を
受
け
ま
す
。
そ
し
て
、説
明
の
内
容
に

沿
っ
た
見
積
り
を
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

見
積
り
は
、最
低
２
社
か
ら
取
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。こ
れ
は
お
金
の
面
だ

け
で
は
な
く
、ど
ん
な
考
え
方
と
方
法
で

工
事
を
す
る
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
意
味

も
あ
り
ま
す
。
工
事
業
者
さ
ん
を
決
め
る

ポ
イ
ン
ト
は
、き
ち
ん
と
細
か
く
見
積
り


